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Forfaits Séminaire 2009  
 
 
 
 

Hôtel*** Restaurant Spa Pen’Roc 
La Peinière - BP 62117 Saint-Didier 

35221 CHATEAUBOURG Cédex FRANCE 
Tél. +33 (0)2 99 00 33 02 
Fax +33 (0)2 99 62 30 89 

Email : hotellerie@penroc.fr 
Site web : www.penroc.fr 

 

 

 

Contact : Laëtitia Troley 
www.penroc.fr  -  resa@penroc.fr 
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Dans un cadre exceptionnel de verdure et de calme, notre maison, Relais du Silence, propose une salle de 
réunion neuve de 110 m² ainsi que deux salles modulables de 30m². 
 
Pour vos pauses et apéritifs, selon la saison, deux terrasses, trois salons de détente sont également mis à 
disposition. 
 
Au déjeuner et dîner, découvrez notre cuisine inventive et gastronomique. Aux saveurs 
mêlées du terroir et du potager, s'associera un service efficace et attentionné. 

 
Profitez également de notre espace détente qui comprend un spa de nage, un jacuzzi, un 
hammam, un sauna , une piscine extérieure chauffée à la belle saison… Un endroit calme et 
magique, tout en émaux de Briare, marbre et moquette minérale pour des pauses relaxantes ! 

 
Notre hôtel***, qui compte 28 chambres toutes personnalisées et variées assureront à chacun 
confort et repos.  
 
Enfin, évadez-vous dans la campagne aux alentours et découvrez les villes de Vitré, Fougères 
et Rennes…  

 



 

Contact : Laëtitia Troley 
www.penroc.fr  -  resa@penroc.fr 

3 

�������������
 

Prestations du 5 janvier au 
30 juin 2009 

Forfait TTC  
jour/pers. 

Journée étude De  49 à  54€ 

Résidentiel double De 123 à 142€ 

Résidentiel single De 139 à 158€ 
 
La journée d’étude est valable de 10 à 60 personnes  et comprend : 
�= La salle de réunion avec eau minérale, tableau papier, feutres, écran,  
�= L'accès Adsl filaire RJ 45 et/ou Wifi gratuit,  
�= Le déjeuner suivant la formule choisie boisson et café inclus, 
�= Les 2 pauses café, thé, jus de fruits et cake breton maison. 
 
Le forfait résidentiel comprend : 
�= La chambre confort avec bain, TV, Téléphone et Adsl rj45 et/ou wifi gratuit, 
�= Un petit déjeuner buffet (viennoiseries, far breton, jus de fruits, céréales, fromages, fruits, confitures &   
      yaourts maison, baguette, boissons chaudes et laitages),  
�= La salle de réunion avec eau minérale, tableau papier, feutres, écran,  
�= L'accès Adsl filaire rj45 et/ou Wifi gratuit,  
�= Le déjeuner et le dîner, boisson et café inclus,  
�= Les 2 pauses du matin et de l'après-midi, avec café, thé, jus de fruits et cake breton maison. 
La capacité pour ce forfait est 28 chambres  
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Capacité en journée étude de 10 à 60 personnes et 110 personnes maximum en cocktail. 
 
3 salles de séminaire/réception  : 
 

Salle  
m² 

 
Vue 

Réunion 
 

Réunion Réunion  
Repas 

 
�¯�¯� �̄¯  
 
 

Cocktail 

A Mme de Sévigné  30 Spa 12 14 25 18 20 

B Puit s du Chapitre  33 Spa 12 14 25 18 20 

 A+B 63  26 26 50 36 50 

C Fécamp  110 Jardin 40 52 90 70 90 
 
Location de salles à 8,00€ le m². 
 
Services complémentaires : Vidéo-projecteur, téléviseur, sonorisation, borne internet, station d'impression et 
photocopie, nous consulter pour tarifs. 
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Eric Bouchy, notre Chef, établit le(s) menu(s) de chacun de nos clients suivant le marché et la saison.  
Nos menus sont annoncés à chaque table en début de repas.  

 
Menu Mélisse (compris dans nos forfaits) 

Toute la fraîcheur de notre cuisine du marché et du potager 
Les découvertes de Sébastien notre sommelier 

Café 
 

Menu Pimprenelle (supplément de 10€) 
La coupe de crémant de Loire 

Notre terroir et les produits de nos producteurs locaux, re-visités par une cuisine inventive 
Les vins secrets des amis vignerons de Sébastien 

Café  
    

Menu Bourrache (supplément de 12€) 
Le cocktail maison au choix 

La richesse et l'élégance de notre cuisine gastronomique. 
Sébastien offre des crus épanouis. 

Café 
 

Notre Soirée Œnologique (supplément de 33 €) 
Toute la complicité du Chef et du Sommelier à l'œuvre ! 

Lors de cette dégustation, nous vous demanderons d’utiliser tous vos sens pour découvrir les 
différentes caractéristiques des vins. 
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Pour nos clients en forfait résidentiel , l'accès à notre Espace Détente  offrant Spa de nage, 
jacuzzi, hammam, sauna et notre piscine d'extérieur chauffée à la belle saison est à 10,50€/pers. 

(Comprenant le prêt d'un kit d'accès : peignoir, serviette, chaussons). 
 

Notre esthéticienne, offre 3 massages différents. 
Sur réservation, à 38€/pers les 30 min. 

 
 
Dans un rayon de 30 min au départ de notre Maison, de nombreuses activités sont 
disponibles : 
�= Nombreux chemins de randonnée, footing, au départ de l'hôtel 
�= Initiation au golf au pied du Château de Madame de Sévigné 
�= Visite culturelle de la surprenante ville médiévale de Vitré 
�= Balade contée au départ de l'hôtel 
�= Circuits de Karting, bowling, « Space Laser » de 20 à 30 min 
�= Le bocage Vitréen est un lieu propice à l'organisation de rallye, course aux trésors... 
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  • Liaison autoroutière : 2 h 30 en voiture de Paris par 
l'autoroute  
  A11 & A 81, puis sortie Châteaubourg, direction St 
Didier et la   
  Peinière. 
 
  • Liaison ferroviaire : TGV liaison quotidienne Paris-
Vitré ou  

  Rennes (à 2h. de Paris ). 
 

  • Liaison aérienne : à 30 Km de l'Aéroport Rennes St 
Jacques. 
 

Situation géographique : 
Le hameau de la Peinière, commune de St Didier, Ille et Vilaine. 
Au cœur du bocage Vitréen, à 20min à l'est de Rennes sur l'axe Paris-Rennes.  
Petit lieu de pèlerinage paisible. 
La propriété de PenRoc, s'étend sur plus de 10 000m². 


